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Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

Zalecenia zywieniowe w diecie miskowanej

Zastosowanie diety:

W ostrych niezytach zotgdkowo-jelitowych, po krwawieniach z przewodu pokarmowego, w okresie
rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych (zwlaszcza przewodu pokarmowego), w
chorobach jamy ustnej i przetyku, w trudnosciach w potykaniu, w niektorych chorobach zakaznych
oraz do zgtebnika nosowo-zotagdkowego — wedtug wskazan lekarza.

Charakterystyka diety:

Dieta ptynna wzmocniona (miksowana) jest modyfikacjg diety latwostrawnej. Pokarmy stale sg
rozdrobnione, odpowiednio rozcienczone i zmiksowane, tak aby nada¢ im ptynng konsystencj,
dodatkowo dieta ogranicza ilo$¢ btonnika pokarmowego przy jednoczesnym zapewnieniu
odpowiedniej ilo$¢i energii 1 sktadnikéw odzwcezych.. Dieta spozywana jest droga doustna, a gdy
zywienie doustne jest niemozliwe wedtug wskazan lekarza (np. zgtebnik nosowo-zotadkowy).

Uwagi technologiczne:
Pokarmy po ugotowaniu nalezy przetrze¢ lub zmiksowac oraz rozcienczy¢. Positki powinny by¢
podawane w temperaturze zblizonej do temperatury ciata (ok 37° C). Zaleca sie spozywanie
przynajmniej 4-5 positkow w ciggu dnia podawane co 3,5-4 godz. Objetos¢ positkow gtownych
powinna wynosi¢ ok. 500 ml a drugiego $niadania i podwieczorku 250-300 ml. Rytm podawania
positkow ustala lekarz.

Tabela produktow zalecanych i przeciwwskazanych

Produkty
| potrawy Zalecane Przeciwwskazane
Produkty . Maki niskiego przemialu np.  |° Maki przelnoziarniste
zbozowe pszenna, kukurydziana, ryzowa, . Pieczywo peloziarniste i Zytnie
ziemniaczana (mozna nimi . Pieczywo cukiemicze i
z?gqszcgag zupe;l cg};( pr'Z}llgotowac polcukiernicze
E) yhne Bl.l 1ym? ub kisiele) . . Pieczywo z dodatkiem cukru,
. 1a1¢ p1eczywo pszenne 1 stodu, syropow, miodu, karmelu
mieszane (rozmoczone w herbacie, Kasze gruboziarniste np

mleku, kawie zbozowej)
gryczana, pgczak

. Ptatki naturalne btyskawiczne )

np. Owsiane, jeczmienne, ryzowe : ) PrOd“kYu ch?ne Smazone np.
(przetarte, rozgotowane) paczki, faworki, racuchy

. Kasze érednio i . Ptatki kukurydziane 1 inne
drobnoziarniste np. manna stodzone ptatki $niadaniowe
kukurydziana, jeczmienna (mazurska, |*® Ryz brazowy

wiejska), jaglana, orkiszowa (muszg | Makarony grube i pelnoziarniste
by¢ rozgotowane, przetarte 1 podane | . Otreby np. owsiane, pszenne,

w formie kleikow lub przetarte




dodane do wywaru z warzyw lub
rosotu)

. Ryz bialy (rozgotowane,
przetarty i podany w formie kleikow
lub przetarte dodane do wywaru z
warzyw lub rosohu)

. Makarony drobne
(rozgotowane, przetarte i podane w
formie kleikéw lub przetarte dodane
do wywaru z warzyw lub rosotu)

. Suchary (rozmoczone w
mleku, herbacie, kawie zbozowej)

orkiszowe

Mieso i
przetwory
miesne

. Z matg zawartoscig thuszczu
np. Dréb bez skory, chuda wotowina,
cielecina, krolik, chude partie
wieprzowiny np. Poledwica, schab,
szynka (gotowane i doktadnie
zmielone, polaczone z wywarem z
warzyw lub rosotem, przetarta zupa
jarzynowa lub kleikiem)

. Chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych (gotowane i1 doktadnie
zmielone, potaczone z wywarem z
warzyw lub rosotem, przetarta zupa

. Z duza zawarto$cia thuszczu np.
thusty drob (ges, kaczka), thusta
wieprzowina, wolowina czy baranina

. Thuste wedliny np. boczek,
baleron

. thuste niskogatunkowe kietbasy,
parowki, mielonki

. Migsa peklowane oraz z duza
zawartos$cia soli

. Pasztety

. Wedliny podrobowe np.
pasztetowa, salceson

jarzynowa lub kleikiem) . Migsa smazone na duzej ilosci
thuszczu
. Migsa surowe
Jajai potrawy |e Gotowane na migkko . Gotowane na twardo
Z Ja_] .(Zmlksowan? Z mleklem, wywarami . Jajecznica’ jaja Sadzone’ om|ety,
jarzynowymi, przetarta zupa kotlety z jaj
jarzynowa, rosotami)
Ryby i . Wszystkie ryby morskie i . Ryby surowe
przetwory stodkowodne (gotowane i1 doktadnie | Ryby smazone
rybne zmielone, polaczone z wywarem z . Konserwy rybne w oleju

warzyw lub rosotem, przetartymi
zupami lub kleikiem)

. Ryby wedzone

Nasiona roslin | Niestodzone napoje ros§linne  |* Wszystkie nasiona roslin
straczkowych | (np. sojowe) straczkowych

Mieko i . Mleko i niskottuszczowe . Mleko i sery twarogowe ttuste
produkty napoje mleczne fermentowane, bez |, Mleko skondensowane
mleczne dodatku cukru . Wysokottuszcowe napoje

. Sery twarogowe chude lub
poltluste, sery homogenizowane
( zmiksowane z mlekiem)

mleczne fermentowane

. Sery zo6lte

. Jogurty i desery mleczne z
dodatkiem cukru




. Kwasna smietana

Nasiona, pestki, . Wszystkie nasiona, pestki,
orzechy orzechy
. Masto orzechowe
. Widrki kokosowe
Thuszcze . Masto (w ograniczonych . Twarde margaryny
ilo$ciach) . Masto klarowane
¢ Margaryny migkkie . Smalec, 16j, stonina
. Oleje roslinne (olej . Majonez
rzepakowy, oliwa z oliwek itp)
Warzywa i . Warzywa $wieze lub mrozone | Warzywa kapustne: kapusta,
przetwory po ugotowaniu, przetarte w formie brukselka, kalafior, brokut
warzywne Zup, ewentualnie z dodatkiem rosotu |« Warzywa cebulowe podawane na
(z wykluczeniem niedozwolonych) surowo oraz smazone: cebula, por,
. Warzywa surowe dozwolone | czosnek, szczypior
53 tylko w formie soku lub . ogorki, papryka, kukurydza,
rozmeﬁczonego przecieru rzodkiewka’ ka'arepa
. warzywa przetworzone tj.
konserwowe
. grzyby
. kiszonki: kapusta, ogorek
Ziemniaki . Ziemniaki, bataty: ugotowane i | ¢ Ziemniaki smazone (frytki,
przetarte w formie zupy talarki)
ziemniaczanej lub z wywarem z . puree w proszku
warzyw czy rosotu
Owoce i . Owoce ugotowane i przetarte, | Owoce surowe
przetwory rozcienczone do konsystencji ptynnej, |« Owoce ciezkostrawne (czeresnie,
owocowe . Przeciery i musy owocowe z | gruszki, §liwki)
l’liSkE} ZaW&I’tOéCiE} lub bez cukru . Owoce Cytrusowe
° klarowne soki owocowe . Owoce kandyzowane
. Owoce w syropie
Desery (w . Rozcienczony budyn (bez . Stodycze zawierajace duze ilosci
ograniczonych |dodatku cukru lub z matg iloscig) cukru i/lub thuszczu
ilosciach) . Ptynna galaretka (bez dodatku |* Torty i ciasta z masami,
cukru lub z malg iloscig) kremami, bitg Smietang
. Rozcienczony kisiel (bez . Ciasta kruche z duzg iloscig
dodatku cukru lub z mata iloscia) thuszczu 1 cukru
. ciasta drozdzowe . Ciasto francuskie
niskos10dzone, biSZkOpty . Czekolada i Wyroby
niskostodzone (rozmoczone w mleku, | czekoladopodobne
herbacie, kawie zbozowej)
Napoje . Woda niegazowana . Mocne napary herbaty i kawy
. Stabe napary herbat, np. . Woda gazowana




czarna, zielona, czerwona, biala, . Napoje gazowane

. Napary owocowe, . Napoje wysokostodzone

. Kawa zbozowa (w . Nektary owocowe
ograniczonych ilo$ciach) . Wody smakowe z dodatkiem
. Soki warzywen cukru

. Soki owocowe (W . Napoje alkoholowe
ograniczonych ilosciach) . Napoje energetyzujace

. Kompoty (bez dodatku cukru

lub z maly iloscig)

Przyprawy . Lagodne naturalne . Ostre przyprawy np. Czarny
przyprawyziolowe i korzenne np.: iS¢ | pieprz, pieprz cayenne, papryka ostra i
laurowy, ziele angielskie, koperek, chili
kminek, tymianek, majeranek, . Kostki rosotowe i esencje
bazylia, oregano, lubczyk, rozmaryn, |pulionowe
piprz ziotowy, gozdziki, imb'ir, ‘ . Gotowe sosy satatkowe i
cynamon (w ograniczonych ilo$ciach) dressingi
* Sol i cukier (w ograniczonych |, Gotowe bazy do zup i soséw
ilosciach) i

. Musztarda i ketchup, ocet
. Sos sojowy, przyprawy

wzmacniajace smak

Uwaga:
W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowaé na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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