7
Y
ojewodzki

Szpital Specjalistyczny

w Bialej Podlaskiej

Zalecenia zywieniowe w diecie papkowatej

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie w chorobach jamy ustnej i przeltyku, w przypadku utrudnionego gryzienia
i potykania, w niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka, po niektorych zabiegach
chirurgicznych wedlug wskazn lekarza. Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich
niezbg¢dnych sktadnikéw pokarmowych.

Charakterystyka diety:

Warto$¢ energetyczna oraz dobdr produktow sa zblizone do diety latwostrawnej. Zmianie ulega
kosystencja potraw, ktora jest w formie papkowatej. W diecie tej bardzo wazne jest biatko
pochodzenia zwierzgcego, witamina C, witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne.

Potrawy musza by¢ tak sporzadzone, aby nie draznily zmienionego chorobowo przetyku lub jamy
ustnej chemicznie, mechanicznie ani termicznie.

Uwagi technologiczne:

Potrawy przyrzada si¢ metoda gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie maja zupy
przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki i $mietanki, zageszczone zottkiem, mastem.
Mozna tez podawaé zupy czyste. Warzywa i1 owoce zaleca si¢ w postaci gotowanej oraz w postaci
sokow. Miesa gotowane lub sporzadzone z masy mielonej najlepiej podawac z sosami.

Tabela produktow zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilo§ciach i przeciwwskazanych

Produkty i Zalecane Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilosciach

Napoje Mleko $wiezo ukwaszone, |Staba kawa naturalna z Napoje alkoholowe,
kawa zbozowa z mlekiem, |mlekiem mocne kakao, ptynna
herbata z mlekiem, staba czekolada, mocna kawa,
herbata, herbata owocowa, mocna herbata, wody
ziotowa, soki owocowe, gazowane, zbyt kwasne
napoje mleczno — przetwory z mleka

warzywne, mleczno-
owocowe, wody
niegazowane, jogurt, kefir,
maslanka, serwatka

Pieczywo | Chleb pszenny, Pieczywo potcukiernicze Chleb zytni §wiezy,
rozmoczone w mleku, rozmoczone chleb razowy,
herbacie, zupie, sucharki, nierozmoczony,
biszkopty rozmoczone pieczywo chrupkie,

z otrgbami, z dodatkiem
stonecznika, soi

Dodatki do | Masto, serek Margaryna migkka, pasty z jaj | Wszystkie o stalej
pieczywa |homogenizowany, pasty | gotowanych, jaja na migkko, | konsystencji, pikantne,




serowe, pasty z migsa
gotowanego, pasty z
wedlin, pasty z ryb
gotowanych, marmolada,
midd

pasty z sera podpuszczkowego
— tagodnego, pasty z ryb
wedzonych, dzemy bez pestek

thuste wedliny,
konserwy, pasztetowa,
kiszka, smalec, ostre
sery podpuszczkowe,
sery”’Fromage” czy typu
,,Feta”

Zupy i sosy | Zupy jarzynowe z Chudy roso6t , buliony, Wszystkie
gorjce dozwolonych warzyw, kalafiorowa, pieczarkowa, nieprzecierane, z
ziemniaczana, krupniki, |zaprawiane maka i $mietang, |warzyw strgczkowych,
owocowe, mleczne, zaciggane zottkiem, przetarte |zasmazane, pikantne,
wszystkie przetarte lub lub zmiksowane zaprawiane kwasna
zmiksowane, zaprawiane $mietang, na mocnych
maka 1 $mietanka, wywarach migsnych,
zaciggane zottkiem, zupy kostnych, grzybowych,
czyste, sosy tagodne: Zupy w proszku, sosy
koperkowy, cytrynowy, zawiesiste, thuste —
pomidorowy, potrawkowy, zasmazane, pikantne
beszamelowy, owocowe ze
stodka $mietanka
Dodatki do | Kasze, ziemniaki puree, Makaron nitki, groszek Kluski ktadzione, grube
zup lane ciasto, grzanki ptysiowy rozmoczony, kluski | makarony, fazanki,
rozmoczone biszkoptowe nasiona ro$lin
straczkowych, jaja
gotowane na twardo
Migso, Chuda cielgcina, krolik, Wotowina, schab, makrela, Wieprzowina, baranina,
dréb i ryby kurczak, indyk, chude sardynka, w postaci gotowanej, | gesina, kaczka, ttuste
ryby: dorsz, mtody karp, |mielonej, pulpetoéw, rolada ryby: wegorz, thusty
pstrag, sola morszczuk, gotowana z masy migsnej, karp, tosos, sum,
karmazyn, sandacz, fladra, |pieczen duszona lub pieczona | tolpyga, potrawy
lin, okon, szczupak, w folii lub pergaminie z masy |smazone na thuszczu lub
mintaj, miruna, mi¢so migsnej mielonej z wyzej w glebokim tluszczu
gotowane, pulpety, wymienionych gatunkow migs
potrawki z migsa
mielonego, budynie
migsne
Potrawy | Budynie z kasz, warzyw i | makarony nitki z migsem, Zapiekanki z
polmiesne i miesa, risotto z sosem, pierogi leniwe ziemniakow, miesa i
bezmigsne | kasze rozklejane warzyw, makaronu i
kasz, nalesniki, knedle,
grube makarony, kluski
ziemniaczane,
wszystkie potrawy
smazone na ttuszczu np.
placki ziemniaczane,
kotlety ziemniaczane,
krokiety, bigos, fasolka
po bretonsku
Thuszcze | Masto, oleje: rzepakowy | Margaryny migkkie z obok Smalec, stonina,

bezerukowy, sojowy,

wymienionych olejow

boczek, 10j, margaryny




kukurydziany, oliwa z twarde
oliwek i inne bogate w
WNKT i INKT

Warzywa |Mtode, soczyste: marchew, Kapustne, fasolka szparagowa, 'Nasiona roslin
dynia, kabaczki, drobno starte surowki strgczkowych, satata
pietruszka, patisony, seler, zielona, wszystkie w
pomidory bez skorki, catosci, grubo starte
szpinak, groszek zielony, surowki
buraki, potrawy gotowane,
rozdrabniane ,z wody;,
podprawiane zawiesinami,
oprészone maka, budynie
Z warzyw, surowe soki

Ziemniaki | Gotowane, w postaci puree Gotowane w catosci,

smazone z thuszczem,
pieczone

Owoce Dojrzate, soczyste, Wisnie, winogrona bez pestek, | Wszystkie w catosci
jagodowe — przetarte, sliwki i gruszki w postaci
cytrusowe, banany przecieru
brzoskwinie, morele —w
postaci przecierow, jabtka
pieczone i gotowane, w
postaci sokow

Przyprawy | Sok z cytryny, natka S6l, domowa jarzynka, kminek, | Ostre: ocet, pieprz,
pietruszki, zielony koper, |bazylia, tymianek, papryka papryka ostra, chili,
majeranek, rzezucha, stodka curry, musztarda i inne
melisa, cynamon, wanilia, ostre
gozdziki

Desery Kisiele, budynie, galaretki | Kremy, czekolada, kakao Kompoty
owocowe, mleczne, nieprzecierane, ciastka,
kompoty przetarte, musy, wszystkie o stalej
przeciery owocowe, konsystencji
suflety

W przypadku usuni¢cia migdalka diete papkowata stosuje sie okoto 1 - go tygodnia.

Uwaga:

W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowa¢ na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl

Bibliografia:

1. Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka”; mgr H. Ciborowska i mgr Rudnicka
2. ,Dietetyka kliniczna”; Marian Grzymistawski

3. ,Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy”; Hanna Szajewska, Andrea Horvath
4. |, Dietoterapia”; Dariusz Wtodarek, Ewa Lange, Lucyna Koztowska, Dominika Glabska

5. https:/Incez.pzh.gov.pl/



mailto:dietetyk@szpitalbp.pl

