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Zalecenia zywieniowe dla osob zagrozonych odlezynami i z odlezynami

Zastosowanie diety:
Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw, u ktorych istnieje ryzyko powstania odlezyn, oraz dla
pacjentow z odlezynami.

Charakterystyka diety:

Wobec pacjentow z odlezynami powinna by¢ stosowana dieta bogatobiatkowa do 2,0 g/kg masy
ciata. Dieta powinna dostarczy¢ organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych,
witamin i mikroelementow, z uwzglednieniem duzej ilosci biatka pelnowarto$ciowego,
pochodzenia zwierzecego. Zawarte w biatkach aminokwasy biorg udzial w budowie i regeneracji
tkanki mig$niowej. Dieta powinna by¢ bogata w witaminy C, A i B oraz pierwiastki §ladowe,
gldwnie cynk i krzem (ziarna zb6z, migso, ryby, watrobka drobiowa, owoce morza).

Positki nalezy spozywaé regularnie 4-5 x na dobg. Nalezy unika¢ potraw ci¢zkostrawnych,
wzdymajacych, ostro przyprawionych, uzywek. U osob obtoznie chorych czgsto wystepuja
zaparcia: wowczas stosujemy diet¢ bogata w blonnik. Do positkow dodajemy otreby, mielone
siemi¢ Iniane, produkty zbozowe pelnoziarniste, owoce 1 warzywa w postaci surowej oraz wigksza
lo$¢ ptynow, zwlaszcza sokdw owocowych 1 warzywnych.

Dieta wysokobiatkowa jest dieta przejsciowa, stosujemy do czasu wygojenia odlezyn. Dalsze
postepowanie zalezy od stanu chorego.

Uwagi technologiczne:

Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze. Mozna rowniez stosowa¢ duszenie,
obsmazajac produkt bez dodatku tluszczu na patelniach do smazenia beztluszczowego, oraz
pieczenie w foli przezroczystej, w pergaminie, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w
piekarniuku lub w opiekaczu elektrycznym. Aby zwigkszy¢ ilo$¢ biatka w jadlospisie, mozna
wykorzysta¢ mleko w proszku jako dodatek do potraw (do zapraawiania zup, soséw, do deserow
mlecznych, napojéw). Bialko jaja kurzego wzbogaca takze rozne potrawy, takie jak: budynie,
pulpety, rolady migsne, omlety. Surowki, desery, a nawet niektére zupy 1 potrawy z maki mozna
wzbogaci¢ w biatko z serka homogenizowanego.

Potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie pacjenta z odlezynami.

Rodzaje potraw Potrawy zalecane Potrawy
przeciwwskazane

Napoje mleko 2%, jogurty naturalne, owocowe, kefir, |kawa naturalna,
maslanka, staba herbata owocowa, ziotowa., stodkie napoje,
soki warzywne i owocowe. napoje alkoholowe

Pieczywo chleb pszenny, zytni, graham. pieczywo stodkie i

cukiernicze

Dodatki chuda wedlina (szynka, poledwica), masto, thuste sery, thuste wedliny,

miod, dzem, twardg, jaja gotowane na migkko | konserwy migsne i rybne




Zupy

warzywne, owocowe, mleczne na bazie kasz
1 makaronéw, zupy krem.

na thlustych wywarach
migsnych, z warzyw
strgkowych, zasmazanych

Potrawy migsne

migsa gotowane w wodzie i na parze, duszone,
pieczone w folii, budynie migsne

potrawy smazone, pieczone
w tradycyjny sposéb

Potrawy
z drobiu,
cieleciny, krolika

drob gotowany — potrawka, galaretki drobiowe,
rolady, pulpety, klopsiki w sosie, pasztety

thuste gatunki drobiu (kaczka,
£¢s)

Potrawy z ryb

chude ryby got na parze, duszone z warzywami
rolady got., pieczone w naczyniu zaroodpornym

thuste gatunki ryb,wedzone,
smazone marynowane

Potrawy
z warzyw

warzywa got w wodzie i na parze, surowki
drobno starte z dodatkiem oliwy, jogurtu,
warzywa zielone (brokuty, szpinak, satata,
mtoda fasolka szparagowa), cukinia, kabaczki

wzdymajace, ostro
przyprawione, z dodatkiem
majonezow

Potrawy z maki

lane ciasto, makarony, kluseczki leniwe,
nalesniki, ciasto biszkoptowe i1 drozdzowe

twarde ciasto pierogowe,
ciasto francuskie

Potrawy z kasz

kasze drobne rozklejone, na sypko z dodatkiem
chudego migsa wolowego, cielgciny, indyka
oraz z dodatkiem warzyw i owocow

z dodatkiem thustych migs

Desery

budynie mleczne, musy, suflety, kisiele ,
galaretki z owocami, soki, kompoty, owoce

paczki, ciasta z thustymi
masami, czekolada

Uwaga:

W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowaé na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl

Bibliografia:

1. Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka™; mgr H. Ciborowska i mgr Rudnicka
2. ,,Dietetyka kliniczna”; Marian Grzymistawski

3. ,Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy”; Hanna Szajewska, Andrea Horvath
4. ,Dietoterapia”; Dariusz Wtodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozlowska, Dominika Glabska

5. https://ncez.pzh.gov.pl/



mailto:dietetyk@szpitalbp.pl

