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Zalecenia zywieniowe w chorobach nowotworowych

Dieta w okresie choroby nowotworowej powinna spelniaé kilka waznych funkcji:

Zapobiega¢ powstawaniu niedozywienia chorego,

Wzmacnia¢ pracg jego uktadu odpornosciowego (immunologicznego),

Wplywac i stymulowac przemiang materii oraz chroni¢ narzady wewngtrzne pacjenta,
ktore narazone sg na uszkodzenie w skutek wyniszczajgcej terapii onkologicznej,
Oszczedzac zajety narzad, zwlaszcza jezeli choroba dotyczy przewodu pokarmowego,
Zapewniac pokrycie zwigkszonego zapotrzebowania na energi¢ i biatko,

Zapewnia¢ odpowiednig ilo$¢ ptynow,

Uwzglednia¢ preferencje zywieniowe i1 smakowe pacjenta.

Gléwne zalecenia zywieniowe:

Rekonwalescent powinien spozywaé 6-7 matych positkow dziennie (najwigkszym
positkiem powinno by¢ $niadanie). Powinny by¢ one tadnie podane , kolorowe,
aromatyczne 1 niezbyt gorgce. Niezwykle wazne jest to , aby wszystkie produkty i
potrawy byly Swiezo przygotowane.

Kazdy kes pozywienia powinien by¢ doktadnie przezuwany. Jezeli chory ma problemy
Z gryzieniem lub czuje bol w czasie potykania, nalezy podawa¢ mu rozdrobnione
positki lub diete ptynna, np. przecierane zupy. Natomiast w przypadku pojawienia si¢
wymiotdw 1 biegunki, nalezy zadba¢ o uzupelnianie strat wody i sktadnikow
odzywczych.

Rekonwalescenci po chorobie nowotworowej poddani chemioterapii, naswietleniom,
operacjom czy przeszczepowi komorek sg bardzo wrazliwi na wszystkie infekcje,
wlaczajac w to choroby pochodzace z zywnosci.

W przypadku chtoniakow, transplantacji szpiku, w przypadkach kiedy w trakcie
leczenia radio- i chemioterapig zniszczono barier¢ ochronng organizmu, dieta
powinna by¢ bardzo restrykcyjna i przygotowywana z przestrzeganiem zasad
higieny.

Unika¢ nalezy zywnoSci, ktéra mogtaby by¢ Zrodtem zakazen przez bakterie, wirusy i
grzyby chorobotworcze.

Nie wolno spozywaé zadnych pokarmow surowych typu: migso, ryby, ryby wedzone,
sushi, wedliny dtugodojrzewajace, mleko niepasteryzowane.

Osoby chorujagce na nowotwory lub rekonwalescenci nie powinni jes¢ plesniowych
i dojrzewajacych typu: feta, brie, camembert.

Nalezy unika¢ gotowych soséw 1 sokow ( jezeli nie byly poddane pasteryzacji), a
takze miodu oraz potraw z jego dodatkiem.

Owoce nie moga by¢ nadpsute, nalezy unika¢ zywno$ci ktora moze byé
zanieczyszczona mikotoksynami, np. kukurydzy, orzechéw.



Przygotowanie posilkow:

Gotowanie na wodzie

Gotowanie na parze

Duszenie bez obsmazania

Pieczenie w folii

Pieczenie w naczyniu zaroodpornym

DIETA PODCZAS CHEMIOTERAPII | RADIOTERAPII
Pacjent powinien:

Spozywac (w miar¢ mozliwosci) 4-5 positkdw dziennie, niewielkich objetosciowo.
Spozywaé¢ warzywa i owoce (ok. 500 g/dobe) w taki sposdb, aby nie powodowatly
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, najbardziej korzystne jest spozywaé
je Swieze, jezeli jednak, organizm nie toleruje takiej formy, mozna je gotowac lub
przygotowywac z nich przeciery, zupy czy musy.

Dostarcza¢ z pozywieniem produktow zawierajacych pelnowarto$ciowe biatko: chude
miesa (kurczak, indyk, krolik, cielecina), ryby, jaja.

Unika¢ mleka, gdyz moze dojs¢ do zaburzenia trawienia oraz wchtaniania laktozy
(gtownie podczas naswietlan), zaleca si¢ zastgpi¢ je fermentowanymi napojami
mlecznymi np. jogurtami (jezeli pacjent w trakcie leczenia nie toleruje mleka ani
produktow mlecznych nalezy catkowicie wylaczy¢ je z diety na czas leczenia), takie
produkty mozna zastgpi¢ sojowymi lub bezlaktozowymi, rowniez w czasie znacznego
obnizenia odporno$ci nalezy skonsultowa¢ z lekarzem spozycie  produktow
mlecznych.

Okoto dwie godziny przed jak i po przyjeciu cytostatyku lub frakcji naswietlen nie
spozywa¢ zadnych pokarméw, w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia nudnosci oraz
wWymiotow.

W przypadku wystgpienia niech¢ci do spozywania ryb oraz migsa nalezy je
rozdrobni¢ i1 przyrzadza¢ na ich bazie sosy lub dodawac¢ do satatek.

Wyeliminowa¢ produkty ttluste oraz ograniczy¢ nadmierne dodawanie ttuszczow do
positkow.

Zwigksza¢ kaloryczno$¢ spozywanych pokarméw bez dodatkowego obcigzenia
przewodu pokarmowego, poprzez dodatek do dan 1 deserow: masta, jaj czy mleka w
proszku.

Wypijac ok. 2 1 ptynéw na dobe (woda niegazowana, soki owocowe, warzywne, staba
herbata, kompoty owocowe).

W przypadku os6b poddawanych w hormonoterapii z powodu nowotworow
hormonozaleznych moze doj$§¢ do wzrostu masy ciata, dlatego konieczne jest state
kontrolowanie.

Osoby otyle nie powinny by¢ poddawane redukcji masy ciata w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego, moze to prowadzi¢ do ostabienia uktadu immunologicznego
oraz ostabi¢ dzialanie lekow.

Konieczne jest natomiast dostosowanie kaloryczno$ci diety do wydatku
energetycznego, ajesli jest to mozliwe to rowniez wprowadzenie umiarkowanej
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aktywnosci fizyczne;.

Nalezy ograniczy¢ réwniez podaz roslin straczkowych (zwlaszcza soi) osobom
poddawanym hormonoterapii, ze wzgledu na naturalne fitoestrogeny, ktére moga
wplywac na przebieg leczenia.

Radzenie sobie z dolegliwosciami wystepujacymi w chorobie nowotworowej:
Brak laknienia:

przygotowywac mate porcje jedzenia, spozywac je czesto, co 2-3 godziny,

positki powinny by¢ pelnowartosciowe — zawiera¢ produkty z rdéznych grup
zywieniowych (jezeli pacjent nie toleruje np. migsa nalezy je zastgpi¢ jajami,
produktami mlecznymi lub rybami, w zaleznosci od tolerancji produktow),

dieta powinna by¢ urozmaicona i zawiera¢ produkty lubiane i tolerowane przez
pacjenta,

nalezy zachgca¢ pacjenta do spozywania positkow przy rodzinnym stole (o ile
pozwala na to stan zdrowia),

positki mozna wzbogaca¢ specjalnymi preparatami zywieniowymi (w celu
podwyzszenia kaloryczno$ci i podazy sktadnikow odzywczych),

przed jedzeniem wietrzy¢ kuchnie i pomieszczenia gdzie bedg spozywane positki, w
celu pozbycia si¢ nieprzyjemnych zapachow,

zwracanie uwagi na estetyke podania positkow (sposob nakrycia, zastawa stotowa)
warto zacheca¢ do spacerow na $wiezym powietrzu przed positkiem, jesli stan
zdrowia pacjenta na to pozwala.

Uczucie szybkiego nasycenia i pelnosci po posilku:

zwigkszy¢ ilosci positkow w ciggu dnia (nawet do 6-8 positkow) zmniejszajac ich
objetose,

ograniczy¢ podaz ttuszczow,

mleko zastapi¢ produktami fermentowanymi,

unika¢ produktow wzdymajacych, cigzkostrawnych, dlugo zalegajacych w Zoladku
(fasole, kapusty, bigosy, grzyby, straczki),

ptyny spozywa¢ migdzy positkami, a nie w trakcie positku.

Nudnosci i wymioty:

wykluczy¢ z jadlospisu produkty nieakceptowane przez pacjenta, powodujace
najwigksze dolegliwosci,

zachgca¢ do spozywania minimum 5 positkow o matej objetosci, aby unikaé
nadmiernego wypeienia zotadka,

nalezy jes¢ powoli, doktadnie przezuwac pokarm, co ulatwi trawienie,

nalezy unika¢ spozywania stodyczy, potraw ttustych, smazonych,

podawane potrawy powinny by¢ przestudzone, aby unikna¢ niekorzystnego wplywu
wysokiej temperatury na sluzéwke zotadka i jelit,

w przypadku kiedy wymioty pojawiajg si¢ z rana, przed wstaniem z t6zka, mozna
sprobowa¢ podawa¢ do jedzenia suche produkty takie jak: sucharki, pieczywo
chrupkie grzanki,



ptyny nalezy spozywaé¢ powoli, przynajmniej godzing przed i po positku, nie nalezy
pi¢ w trakcie jedzenia, nalezy unika¢ napoi gazowanych,

nalezy unika¢ draznigcych zapachéw i przebywania w dusznych pomieszczeniach,
pomocne mogg by¢ napary z miety i rumianku, lub ssanie migtowek.

Suchos$¢ w jamie ustnej, trudnosci z polykaniem:

nalezy spozywac potrawy o konsystencji ptynnej i papkowate;j,

nalezy podawac czesciej niewielkie ilosci ptyndw typu woda z sokiem z cytryny, woda
mineralna, herbata migtowa,

pomocne moze by¢ zucie gumy lub ssanie kwasnych cukierkow,

stosowac¢ ptyny do jamy ustnej badz zele enzymatyczne zwigckszajace nawilzenie jamy
ustnej.

Biegunki:

zaleca si¢ spozywanie przynajmniej 5 matych objetosciowo positkow,

nalezy unika¢ potraw bogatych w blonnik, pobudzajacych skurcze jelit (produkty
pelnoziarniste, warzywa, orzechy, S$wieze i suszone OWOCe),

surowe warzywa i owoce powinno zastgpi¢ si¢ gotowanymi,

w czasie biegunki nalezy wyeliminowa¢ z diety warzywa wzdymajace (kapustne,
stragczkowe, cebulowe),

nie nalezy spozywac stodyczy, pi¢ kawy, mocnej herbaty i alkoholu,

nie wolno podawac potraw pieczonych, thustych lub mocno przyprawionych (dziataja
draznigco i moga powodowac¢ biegunki oraz bolesne skurcze jelit),

unika¢ mleka i produktow mlecznych, gdyz moga nasila¢ biegunke,

nalezy spozywa¢ duzo ptynow (2,5-3 1 w ciagu doby) w niewielkich porcjach,
przeciwwskazane jest podawanie napojow gazowanych, stodkich sokéow.

Zaparcia

obowigzuje dieta bogatoresztkowa o zwigkszonej ilosci warzyw 1 owocdéw (500 gram
warzyw 1 500 gram owocoéw dziennie) bogatych w btonnik, witaminy i1 skfadniki
mineralne,

nalezy zwigkszy¢ podaz plynow do 2-2,5 | dziennie, zalecane ptyny: herbata
owocowa, soki warzywne i owocowe, kefir, woda mineralna niegazowana,

wskazane sg jogurty naturalne z dodatkiem §wiezych suszonych owocdow, siekanych
orzechow, siemienia Inianego,

nalezy wyeliminowa¢ spozywanie produktéw spowalniajacych prace jelit (kakao,
czarna mocna herbata, czekolada, potrawy z biatej maki),

korzystny wplyw maja namoczone suszone sliwki i1 sporzadzane z nich kompoty
(nalezy spozywac je na czczo).

Uwaga:
W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachgcamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowac na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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