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Zalecenia zywieniowe w kamicy nerkowej

Kamica nerkowa polega na tworzeniu si¢ zlogdw ze skladnikow moczu i odktadaniu si¢ ich w
obrebie uktadu moczowego.
Przyczyny:

e duze stezenie w moczu: wapnia, fosforu, szczawiandéw, cystyny, kwasu moczowego,

e duze lub zbyt mate pH moczu, zmniejszajace rozpuszczalno$¢ niektérych sktadnikow

moczu,

e 7zbyt mata ilo$¢ ptynow w diecie lub zbyt duza ich utrata,

o przewlekte zakazenia uktadu moczowego

e choroby metaboliczne,

e niedobory zwigzkow ograniczajgcych krystalizacje (magnezu i cytrynianow).

Ze wzgledu na sktad ztogow wyrdznia si¢ kamice: szczawianowsg, fosforanows, moczanowa,
cystynowa, ksantynowa.

Dieta uzalezniona jest od rodzaju kamicy. Do podstawowych zalecen zywieniowych w przypadku
kamicy nerkowej naleza: duze ilosci ptynow (ponad 2 litry na dobe), ograniczenie spozycia soli,
wykluczenie alkoholi, mocnej kawy 1 herbaty, oraz ostrych przypraw, zwickszenie aktywnosci
fizycznej.

Kamica szczawianowa

Ograniczeniu podlegaja produkty bedace zrodlem szczawianoéw: szpinak, szczaw, botwinka, buraki,
rabarbar, kakao, rodzynki, kawa, herbata, czekolada. Z diety rowniez warto wykluczy¢ konserwy
migsne 1 rybne, produkty wysoko przetworzone typu dania instant, sosy i zupy z proszku,
przyprawy ostre oraz przyprawy zawierajace glutaminian sodu. Zaleca zwigkszenie spozycia
produktow bogatych w btonnik (warzywa, owoce, produkty zbozowe z pelnego ziarna.

Kamica fosforanowa

W diecie nalezy ograniczy¢ sol oraz produkty bogate w fosforany, wapn i szczawiany: mleko, jaja,
przetwory mleczne, sery podpuszczkowe, rosliny stragczkowe, konserwy rybne i migsne, mocna
kawa 1 herbata, czekolada, kakao, szczaw, rabarbar, szpinak. Zwigkszy¢ nalezy natomiast iloSci
magnezu, cytrynianow, ptynow 1 biatka.

Kamica moczanowa

W diecie nalezy ograniczy¢ podaz zwigzkow purynowych, wystepujacych przede wszystkim w
wyrobach migsnych (podroby, baranina, wieprzowina), przetwory rybne ($ledzie, szprotki,
sardynki), grzybowych, wywary migsne i rybne. Warto réowniez wykluczy¢ z diety kakao,
czekolade, mocng herbatg 1 kawe. Migsa 1 ryby najlepiej spozywa¢ w postaci gotowanej (puryny
przechodza wtedy do wywaru, takich wywardw nie spozywamy. Zalecane sg natomiast duze ilosci
ptynow, warzywa i owoce, produkty mleczne.

Uwaga:
W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowa¢ na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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