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Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

Zalecenia zywieniowe dla chorych z zespolem jelita drazliwego

Zespot jelita drazliwego charakteryzuje si¢ bolem, wzdgciami, zmiang czgstotliwosci
wyproznien i1 konsystencji stolca. Biegunka moze wystepowaé naprzemiennie z zaparciem.
Niewlasciwy sposéb odzywiania moze nasila¢ objawy choroby. Dlatego wazna jest modyfikacja
zywienia zalezna od postaci i okresu choroby. Polega ona na wyeliminowaniu produktéw
nasilajacych dolegliwo$ci. Do nich naleza: cebula, czosnek, kukurydza, stodycze, ziemniaki, jaja,
kapusta gotowana, owoce cytrusowe, suche straczkowe. U czesci chorych wystepuje nietolerancja
mleka i produktéw mlecznych.

W okresie biegunki zaleca si¢ diete niskoresztkowa
Rodzaj produktow Produkty zalecane Produkty przeciwwskazane

Ptyny Staba herbata, kawa zbozowa, Mileko, kefir, jogurt, mocna kawa, herbata,
rozcienczone soki owocowe, warzywne, | napoje alkoholowe
staba kawa naturalna

Sery Twardg, sery topione niskottuszczowe Thuste sery biate, zotte, topione
Thuszcze Masto, migkkie margaryny Smalec, stonina,
Jaja Na mi¢kko Na twardo, smazone
Migso Cielecina, wolowina, indyk, krolik, Thusta wieprzowina, baranina, kaczki, gesi
kurczak, ryby-sandacz, dorsz
Wedliny Szynka, poledwica Pozostate wedliny, pasztety
Zupy Buliony, chude rosoty Zabielane $mietang, z duza iloscig warzyw
oraz kasz
Warzywa Marchew, ziemniaki, satata, pomidor Kapustne, buraki, suche straczkowe,
bez skorki brukselka, kalafior, brokut
Owoce Jabtka (mus), banany, owoce cytrusowe, |Morele, §liwki, gruszki, ananasy, pestkowe
pestkowe przetarte, arbuzy nieprzetarte np. maliny, porzeczki,
truskawki
Produkty zbozowe | Biaty chleb pszenny, butki, drobne kasze, | Pieczywo razowe, chleb z dodatkiem
makarony, ryz, biszkopty, herbatniki ziaren, btonnika, thuste ciasta, z kremem,
Desery Kisiele, budynie, galaretki, lody Czekolada, bita $mietana, ciasta
z dodatkiem czekolady, orzechdw,
Przyprawy Soél, cukier, pietruszka nac, koperek, Musztarda, chrzan, curry, chili,
sok z cytryny, wanilia, cynamon pieprz, ostra papryka

Zaleca sie :
e spozywanie produktow zbozowych z maki wysokoprzemiatowej, biaty ryz, makaron
e ograniczenie spozycia warzyw i owocow, orzechow (bogate sag w btonnik pokarmowy)
e ograniczenie spozycia grubych kasz, owsianki, razowego pieczywa, ostrych przypraw
alkoholu
e przyrzadzanie positkdow metoda gotowania, pieczenia w folii, pergaminie, duszenia bez
obsmazania

Do pokarméw najczesciej nasilajacych objawy zespolu jelita drazliwego naleza: pszenica,



kukurydza, ziemniaki, cebula, czekolada, produkty mleczne, jaja, ryby, glutaminian sodu,
sztuczne $Srodki stodzace - sorbitol.

Uwaga:
W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zach¢camy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowa¢ na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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