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Zalecenia zywieniowe w diecie ubogopurynowej

Zasatosowanie diety:
Diete ubogopurynowa stosuje si¢ w przypadku dny moczanowej (padagry), w celu zmniejszenia stezenia kwasu
moczowego we Krwi.

Charakterystyka diety:

Dieta ubogopurynowa polega na wykluczeniu produktéow bogatych w zwiazki purynowe (wyciagi z kosci
I migsa, podroby, dziczyzng, baraning, sardynki, Sledzie, szproty, czekoladg, kawe naturalng, herbatg, kakao,
soczewice, groch, fasole, grzyby, szpinak). Bialko, witaminy, sole mineralne podaje si¢ w normie
fiziologicznej, tluszcze ogranicza sie do polowy normy, weglowodany natomiast nalezy zwiekszy¢, gdyz
W przeciwienstwie do thuszczow wzmagaja one wydalanie moczandéw. Positki nalezy jes¢ regularnie 3 lub 4
dziennie. Ostatni posilek nalezy spozy¢ 3-4 godziny przed snem, gdyz zatrzymywanie kwasu moczowego
zwigksza si¢ w godzinach nocnych.

Uwagi technologiczne:

Potrway powinny by¢ gotowane w wodzie lub na parze. Migso nalezy gotowa¢ w duzej ilosci wody w celu
wygotowania zwigzkdw purynowych. Przeciwwskazane jest spozywanie potraw smazonych, pieczonych
i duszonych metoda tradycyjng. Nie nalezy rowniez spozywaé wywarow z migsa i kosci.

Produkty z zawarto$cia zwiazkéw purynowych

Najwieksza zawartos$¢ Srednia zawarto§é Najmniejsza zawartos$¢
. watroba fasola biata Buraki
. grzyby soczewica marchew
. szprotki kukurydza ziemniaki
. Sledzie dynia cebula
. sardynki kietki sojowe kapusta biata
. tunczyk fasolka szparagowa ziarna stonecznika
. halibut por figi suszone
. serce groch cukinia
. drozdze banany jabtka
. baranina morele winogrona
. wieprzowina papryka pomarancza
. drob fladra truskawki
. wolowina lin Sliwki
. oso$ Kiwi
. karp migdaty
. krewetki orzechy
. makrela pomidory
. kawior czerwone porzeczki
. szczupak chleb biaty
. dorsz ogorek
. groszek zielony mleko
. brokuty sery twarogowe
. soja jaja
. brukselka jogurty
. szpinak thuszcze 1 oleje
. kalafior kakao
. piwo miod
cukier
Uwaga:

W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowa¢ na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl



mailto:dietetyk@szpitalbp.pl

Bibliografia:
1. Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka”; mgr H. Ciborowska i mgr Rudnicka
2. ,Dietetyka kliniczna”; Marian Grzymistawski
3. ,Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy”’; Hanna Szajewska, Andrea Horvath
4. |, Dietoterapia”; Dariusz Wtodarek, Ewa Lange, Lucyna Koztowska, Dominika Glabska
5. https:/Incez.pzh.gov.pl/



