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Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

Zalecenia zywieniowe w diecie bezmlecznej

Zastosowanie diety:

e W nietolerancji laktozy,

e w alergii na bialka mleka krowiego.
Charakterystyka diety:
Z diety nalezy wykluczy¢ produkty mleczne i przetwory. Ponadto nalezy wykluczy¢ potrawy i
produkty, ktére moga zawiera¢ mleko i1 produkty mleczne.
Uwagi technologiczne:
Do przyrzadzania potraw nie nalezy stosowaé produktéw pochodzenia mlecznego i mleka. Nie
stosowa¢  w/w produktéw do zabielania zup 1 sosow. W przypadku nietolerancji laktozy mozna
siega¢ po produkty bezlaktozowe, jesli jednak cierpimy na alergie na biatko mleka krowiego nalezy
wyeliminowa¢ bezwzglednie produkty pochodzenia mlecznego i zastgpic je zamiennikami ro§linnymi
(mleka roslinne, tofu, $mietanki i jogurty sojowe).

Wykaz produktéw niezawierajacych laktozy, mogacych zawiera¢ laktoze i zawierajacych laktoze

Grupa produktow | Nie zawierajg laktozy Moga zawieraé Zawieraja laktoze
laktoze

Produkty zbozowe | Maki oraz pieczywo Pieczywo zytnie (np. Pieczywo cukiernicze
bez dodatku mleka, chleb razowy, (np. drozdzéwki, butki
masta, platki owsiane, | pytlowy), pieczywo maslane, rogale)
ryz, kasze, makaron pszenne (np. chleb,
bez dodatku mleka, butki, bagietki),
amarantus pieczywo mieszane,

pieczywo cukiernicze
(np., herbatniki, wafle,
gofry, krakersy), ptatki
gotowe

Mieko i produkty Mleko we wszystkich
mleczne formach (§wieze,
pasteryzowane,
sterylizowane, UHT),
mleka smakowe (np.
czekoladowe, owocowe),
mleko w proszku,
mleko skondensowane,
Smietana, mleko 1
Smietanka do kawy/
herbaty, mleko
acidofilne, mleko
ukwaszone, serwatka,
kefir, jogurty, maslanka,
Smietana i Smietanka,
bita $mietana, sery
twarogowe, sery
podpuszczkowe (z6lte),
sery plesniowe, serki




homogenizowane, serki
typu fromage, pasty
serowe do smarowania

Migso, ryby i ich Migso $wieze (oprocz | Konserwy migsne, Migsa smazone na masle
przetwory wotowiny), ryby, kietbasy, parowki, lub z jego dodatkiem,
owoce morza, drob hamburgery, pasztety, | migsa w sosach ze
wedliny, kaszanki, $mietany, jogurtu,
salcesony, pulpety, gotowe potrawy  zryb
budynie migsne, ryby i | morskich (ryby moczy
migsa w puszkach, si¢ w mleku w celu
przetwory rybne, zniwelowania zapachu),
gotowe potrawy w sledz w $mietanie
stoikach (np. klopsiki | UWAGA! Zdarza si¢ ze
w sosie, gotagbki w niektdre osoby uczulona
sosie) na mleko reaguja
uczuleniem takze na
wotowing
Jaja Jajko na migkko, Omlety Jajecznica ze $mietang,
jajecznica na oleju z dodatkiem mleka
Thuszcze Masto, margaryna, Dresingi, majonezy Masto, masto smakowe,
oleje, orzechy, pestki produkty thuszczowe do
smarowania typu
mieszanki masta z
margaryna, margaryny z
dodatkiem $mietanki,
jogurtu, mleka
Owoce Wszystkie owoce Desery z owocami Owoce z dodatkiem

Swieze, mrozone, w
puszkach bez dodatku
mleka 1 produktow
mlecznych, soki

Smietany/ jogurtu

owocowe
Warzywa i ich Wszystkie warzywa Sosy warzywne, salatki | Niektore surowki i
przetwory Swieze, mrozone i z sosami 0 nieznanym | satatki warzywne z
konserwowe; sktadzie, ¢wikla, dodatkiem nabiatu (np.

ziemniaki, groch,
fasola, soczewica,
orzechy; maka sojowa,
skrobia ziemniaczana

potrawy ze szpinaku,
puree ziemniaczane,
warzywa gotowane
(czesto podaje sig je z
mastem)

pomidory w $mietanie)




Stodycze i desery | Landrynki, miod, Musy, kremy, kremy Lody, desery lodowe,
ciasta bez dodatku deserowe w proszku, torty lodowe, owoce w
produktow paczki, ciasta $mietanie, budynie, torty
niedowolonych z kremami na bazie

masta, margaryny lub z
kremami na bazie mleka,
$mietanki, jogurtu,
czekolada mleczna i
produkty z jej
dodatkiem, cukierki
mleczne (np. toffi,
krowki)

Przyprawy Sél, pieprz, ziota i Ketchup, majonezy, -
przyprawy bez musztardy, mieszanki
dodatku zakazanych przyprawowe, sosy W
produktow proszku, gotowe dipy,

S0SY Sojowe,
pomidorowe, curry,
proszek do pieczenia

Zupy, sosy Domowe zupy ze Zupy i Sosy w Zupy i sosy zabielane
$wiezych i mrozonych | kostkach, proszku, mlekiem, $mietang,
warzyw i z chrzan i sos jogurtem, sos
dozwolonych chrzanowy, dressingi beszamelowy i inne sosy
produktow na jego bazie, sos

holenderski, sos tatarski

Potrawy Potrawy Niektore potrawy Dania gotowe z
niezawierajgce mleka i | panierowane dodatkiem sera (np.
jego produktow pizza, zapiekanki,

lasagne), pierogi z
serem, pierogi z
owocami 1 $§mietang,
leniwe, ruskie, nale$niki,
krokiety, racuchy,
potrawy z sosem
beszamelowym, ryz
na mleku

Napoje Herbata, kawa Napoje czekoladowe, Napoje kakaowe w

naturalna bez mleka/
$mietanki, soki, wody
mineralne, kompoty,
napary z ziot

koktajle alkoholowe i
likiery (np. adwokat),
preparaty
wspomagajace
odchudzanie (koktajle)

proszku, kawa typu
cappuccino, koktajle
mleczne i mleczno-
owocowe, preparaty dla
sportowcow zawierajace
biatka serwatkowe




Uwaga:
W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowac¢ na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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