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Zalecenia zywieniowe w diecie niskobialkowej

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie w chorobach nerek przebiegajacych z niewydolnoscig tych narzadow.
Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzania toksycznych dla organizmu
produktéw przemiany biatkowej, ochrona zmienionych chorobowo narzadow, utrzymanie mozliwie
dobrego stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii i sktadnikow
pokarmowych.

Charakterystyka diety:

Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta. Ilo$¢ biatka jest zmniejszona do granicy
tolerancji tego sktadnika przez chorego. Dieta niskobiatkowa powinna dostarcza¢ 0,6-0,7 gram na
kilogram masy ciata (np. pacjent wazacy 70 kg powinien spozywac 40-50 gram biatka na dobg¢). W
przypadku zaawansowanej niewydolnosci nerek ogranicza si¢ spozycie biatka ponizej 0,6 g/kg
naleznej masy ciata Dieta jednak nie powinna dostarcza¢ mniej niz 20 g biatka na dobe, poniewaz
mniejsza 1lo$¢ biatka nie pokryje dobowego zapotrzebowania na niezbedne aminokwasy. 3,4 ogo6lnej
spozywanej ilo$ci biatka powinno stanowi¢ biatko pochodzenia zwierzecego (chude migso, ryby,
produkty mleczne, jaja). Konieczne jest natomiast ograniczenie produktow dostarczajacych biatko
roslinne: nasiona roélin straczkowych, mleka roslinne, tofu, orzechy. Pieczywo, makarony i ryz
najlepiej bytoby wybiera¢ niskobiatkowe.

Poza kontrolowaniem ilo$ci spozywanego biatka warto zwroci¢ uwage na ilosci wypijanych ptynéw
I dostarczanych elektrolitow (sod, potas, fosfor, wapn, zelazo). W chorobach nerek czgsto zachodzi
konieczno$¢ ograniczenia spozycia soli i potasu. Natomiast czg¢sto ze wzgledu na restrykcje w
diecie zachodzi konieczno$¢ suplementacji wapnia, zelaza oraz witamin rozpuszczalnych w wodzie
(witamina C i witaminy z grupy B).

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia bez obsmazania i1 pieczenia bez dodatku
thuszczu. Wszystkie positki nalezy przyrzadza¢ bez dodatku soli, w celu poprawy smaku potraw
mozna do nich dodawac: sok z cytryny, kwasek cytrynowy, ziota — zielona pietruszka, koperek,
kminek, bazylia, melisa, estragon, kolendra, tymianek majeranek, stodka papryke, cynamon,
wanilie¢. Wskazane jest wyplukiwanie potasu z ziemniakow 1 warzyw przez moczenie, odlewanie
wody w trakcie gotowania i niewykorzystywanie wywarow.

Tabela produktow zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazanych

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
I potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje Woda (nalezy Herbata z cytryng, herbata Kakao, ptynna czekolada, napoje
kontrolowaé z mlekiem, kawa zbozowa alkoholowe, kawa naturalna.
wypijane ilosci z mlekiem, mleko, kefir, jogurt
pltynow). 2 % thuszczu, napoje OWoCowo
— warzywne, soki owocowo-
warzywne, koktajle w




dozwolonej ilosci ptynow.

Pieczywo Pszenne, Zwyklte pieczywo solone.
niskobiatkowe,
niskosodowe.

Dodatki do Masto, dzem, Ser twarogowy, serek Wedliny, konserwy, sery dojrzewajace

pieczywa marmolada, miéd. | homogenizowany, mi¢so z6lte, topione, sery plesniowe, ser ,,
gotowane, jaja, pasty serowo — |FETA”, ,,Fromage ,,, ryby wedzone,
warzywne, Serowo — rybne, $ledzie marynowane.
miesno - jarzynowe.

Zupy i sosy |Sosy, tagodne, Krupnik, jarzynowe Na wywarach migsnych, kostnych,

gorace zaciagnigte z dozwolonych warzyw, grzybowych, rosoty, buliony,
zottkiem, ziemniaczana, przetarte kapusniak, ogorkowa, z nasion
zaprawione owocowe, zaprawiane skrobig | straczkowych, zaprawiane maka,
mastem, pszenng lub ziemniaczang , kwasna $mietang, zasmazkami, zupy w
zaggszczone z dodatkiem $wiezego masta, proszku.
skrobig pszenna, migkkiej margaryny lub Sosy ostre na wywarach migsnych,
ziemniaczang: zaciagnigte zottkiem. kostnych, grzybowych, zasmazane.
koperkowy,
cytrynowy,
potrawkowy.

Dodatki do Grzanki z pieczywa |Kasze, ryz. Dodatki z jajkami, migsem, nasiona

zup niskobiatkowego, ro$lin stragczkowych, jaja gotowane, na
ziemniaki, twardo, kluski francuskie, groszek
makarony z maki ptysiowy.
niskobiatkowej.

Mieso i ryby Chude gatunki: cielgcina, mtoda | Wszystkie w wigkszych iloéciach,
wotowina, krolik, kurczak, tlhuste gatunki: wieprzowina, baranina,
indyk, chude ryby gotowane: gesi, kaczki, ttuste ryby: wegorz, tosos,
dorsz, pstrag , karmazyn, lin, sum.
okon, fladra, morszczuk, mintaj, | Potrawy smazone, pieczone, duszone w
ptastuga, makrela. sposob konwencjonalny, marynowane,
Potrawy gotowane, duszone, wedzone.
bez dodatku thuszczu, potrawki,
budynie, pulpety z dodatkiem
skrobi lub pieczywa
niskobiatkowego.

Potrawy Budynie z migsa Zapiekanki z kasz, warzyw Bigos , fasolka po bretonsku, potrawy

bezmigsne i gotowanego, kasz |1 miesa, kluski ziemniaczano- smazone na thuszczu, bliny, krokiety,

polmiesne i warzyw, risotto serowe z maki niskobiatkowej. |Kotlety.
Z warzywami, ryz
z jabtkami.

Thuszcze Masto, olej: sojowy, | Smietanka. Smalec, stonina, boczek, 16j,
stonecznikowy, margaryny twarde, kwasna $§mietana.
rzepakowy,
kukurydziany,
oliwa z oliwek i
margaryny migkkie.

Warzywa Pomidor, marchew, dynia, Kiszone, konserwowe z octem,

buraki, kabaczek, szparagi,
pietruszka, seler, szpinak, satata
zielona, cykoria, rabarbar,
fasolka szparagowa, groszek

warzywa solone, nasiona ro$lin
straczkowych, ogorki, czosnek, cebula,
brukiew, rzepa, kalarepa, zasmazane,
grubo starte surowki, warzywa w duzej
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zielony, kalafior, brokuty.
Warzywa gotowane,
rozdrobnione, w formie puree z
masltem, drobno starte surowki.

ilosci.

Ziemniaki Gotowane, Ziemniaki smazone: frytki, placki,
W postaci puree. pyzy, chipsy.

Owoce Jagodowe, cytrusowe, jabtka, Owoce niedojrzate, suszone, gruszki,
morele, brzoskwinie, winogrona | daktyle, czeresnie, kawon, owoce
bez pestek, wisnie, melon, kiwi, | marynowane, owoce
sliwki. w nadmiernej ilosci.

Desery Kisiele z Kompoty, budyn mleczny ze Thuste kremy z uzywkami, desery z
dozwolonych skrobig ziemniaczang lub przeciwwskazanych owocow,
owocow, galaretki, |pszenna ( plynne desery wlicza |z czekoladg , orzechami, ciasta.
ciastka ze skrobi si¢ do ogblnych ilosci ptynow).
pszennej i
ziemniaczanej.

Przyprawy Sok z cytryny, Ocet winny, s6l, pieprz Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,
kwasek cytrynowy, | ziotowy, vegeta, jarzynka. chrzan, magii, kostki bulionowe, ziele
cukier, pietruszka, angielskie, li$¢ laurowy.
zielony koperek,
majeranek,
rzezucha, kminek,
melisa, papryka
stodka, estragon,
bazylia, tymianek,
wanilia, cynamon.

Uwaga:

W przypadku pytan dotyczacych zalecen zywieniowych, zachecamy do kontaktu z naszym
dietetykiem. Pytania mozna kierowac na adres mailowy dietetyk@szpitalbp.pl
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