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SZCZEGÓŁOWY WYKAZ CZYNNOŚCI ZAWODOWYCH OPIEKUNA MEDYCZNEGO 

Do obowiązków Opiekuna medycznego należy:
1. Współpraca z pielęgniarką w zakresie planowania i realizowania opieki nad osobą chorą

i niesamodzielną. Dbanie o środowisko opieki pacjenta.
2. Wykonywanie swoich obowiązków zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa,

przepisami  dotyczącymi  zagadnień  sanitarno  –  epidemiologicznych,  obowiązującymi
w szpitalu standardami i procedurami.

3. Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów opiekuńczych pacjenta.
4. Współpraca z pielęgniarką w zakresie planowania i realizowania planu opieki nad pacjen-

tem.
5. Asystowanie pielęgniarce podczas wykonywania zabiegów pielęgniarskich.
6. Pomaganie w zaspokajaniu potrzeb chorego związanych z utrzymaniem ciała w czystości:

wykonywanie zabiegów higienicznych, kąpiel, toaleta jamy ustnej, mycie głowy, golenie,
pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu pacjentów, zmiana bielizny osobistej i pościelowej. 

7. Pomaganie  choremu  w  zaspokajaniu  potrzeb  związanych  z  odżywianiem,  wydalaniem
i aktywnością ruchową.

8. Podawanie i odbieranie tacy z posiłkiem, karmienie chorego.
9. Stosowanie  u  chorych  profilaktyki  przeciwodleżynowej,  zmiana  pozycji  ułożeniowej

pacjenta zgodnie ze zleceniem pielęgniarki.
10. Pomoc choremu w korzystaniu ze sprzętu rehabilitacyjnego.
11. Dokonywanie  pomiarów parametrów zleconych  przez  pielęgniarkę  takich  jak:  ciśnienie,

tętno, temperatura, oddechy, masa ciała, wzrost, ilość wydalonego moczu.
12. Wykonywanie czynności związanych z utrzymaniem czystości i estetyki łóżka oraz najbliż-

szego otoczenia pacjenta.
13. Mycie i dezynfekcja łóżka i materaca oraz zmiana pościeli po wypisie lub zgonie pacjenta,

pomoc w toalecie pośmiertnej. 
14. Podawanie, odbieranie i opróżnianie misek, basenów, kaczek, opróżnianie ssaka, wymiana

worka na mocz, worka stomijnego, obsługiwanie myjni dezynfektorów.
15. Wykonywanie czynności porządkowych w oddziale.
16. Transport  chorych do zabiegów, pracowni diagnostycznych, rehabilitacyjnych, oddziałów

szpitalnych, czuwanie nad bezpieczeństwem chorych w trakcie transportu.
17. Transport materiałów biologicznych.
18. Stosowanie zgodnie z przeznaczeniem sprzętu, przyborów i materiałów do wykonywania

czynności higienicznych, dezynfekowanie i konserwowanie przyborów i narzędzi po użyciu.
19. Zapewnianie  choremu  bezpieczeństwa  i  intymności  podczas  wykonywania  zabiegów

higienicznych.
20. Przekazywanie  pielęgniarce  informacji  o  zaobserwowanych  zmianach  w  stanie  zdrowia

chorego, wykonanych zabiegach oraz wynikach pomiarów, celem udokumentowania.
21. Pomaganie choremu w komunikowaniu się z rodziną, zespołem opiekuńczym i terapeutycz-

nym oraz z innymi pacjentami.
22. Udzielanie wsparcia emocjonalnego pacjentowi oraz jego rodzinie.
23. Przestrzeganie  przepisów  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy,  ochrony  przeciwpożarowej

oraz ochrony środowiska.
24. Wykonywanie innych poleceń wydawanych przez osoby upoważnione z ramienia udzielają-

cego zamówienia.
25. Wykonywanie swojej pracy uczciwie, odpowiedzialnie i z zaangażowaniem.



26. Przestrzeganie praw pacjenta zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami prawa.
27. Przestrzeganie tajemnicy  w  zakresie  informacji,  które  uzyskuje  w  czasie  wykonywania

swoich obowiązków i nie ujawniać ich osobom nieuprawnionym.
28. Przestrzeganie przepisów o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych.
29. Wykorzystywanie posiadanych kwalifikacje,  umiejętności  i  doświadczenie  zawodowe

do skutecznego i efektywnego wypełniania powierzonych zadań i obowiązków.
30. Przestrzeganie obowiązujących  w  WSzS  regulaminów,  zarządzeń,  standardów,  procedur

oraz  zasad  wynikających  ze  zintegrowanego  systemu  zarządzania  jakością  i  programu
akredytacji szpitali.
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          Przyjmujący zamówienie                                                          Udzielający zamówienia


