>Jak sie przygotowac do
cytologii?

>Jak czesto?

Zr6b cytologie raz na trzy lata. To bezptatne badanie dla
kobiet w wieku od 25 do 64 lat. Jesli wystepuja u Ciebie

. A N N nie nie nalezy zgfasza¢ sie w czasie krwawieni
czynniki ryzyka, mozesz powtdrzyc je po roku. a badanie nie [REy2giaszda SRRt WS

miesigczkowego, jak réwniez nie wczesniej niz 4 dni po
ostatnim dniu miesigczki i nie pézniej niz 4 dni przed
rozpoczeciem miesigczki. Co najmniej 4 dni przed bada-
niem nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych.
Od ostatniego badania ginekologicznego badz USG przez-
pochwowego powinien uptyna¢ co najmniej 1 dzien.
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@ Wejdz na planujedlugiezycie.pl

% Bezptatna infolinia 800 190 590 #3* @ *24h na dobe/ 7 dni w tygodniu

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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CYTOLOGIA

- wykonuj ja
regularnie!
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Podstepny rak... Powody do niepokoju...

> krwiste lub wodniste uptawy o przykrym zapachu i brudnoszarym kolorze
> krwawienie po stosunku

» > krwawienia miedzymiesigczkowe, dtuzsze i bardziej obfite niz zwykle

> krwawienie po menopauzie

> b6l w okolicy podbrzusza i miednicy

> obrzeki konczyn dolnych

> bolesne parcia na moczi stolec

> krew w moczy i stolcu

Rak szyjki macicy to jeden z najczestszych nowotworéw
ztosliwych wystepujacych u kobiet.

W Polsce kazdego roku te diagnoze styszy ponad 2000 kobiet.
Niestety, ponad 50 procent z nich umiera, bo zbyt pézno
zgtosito sie na badanie.

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium czesto nie daje
zadnych objawéw, dlatego tak wazna jest profilaktyka,
czyli regularne wykonywanie badania cytologicznego Na czym poleg a?
oraz minimalizowanie czynnikéw ryzyka.
> nie boli,

.\ > jest bezpieczna,
Czynniki ryzyka: > trwa zaledwie kilka minut,
Badanie polega na pobraniu i ocenie komorek z szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera ginekolog lub potozna na fotelu ginekologicznym z uzyciem
wziernika i specjalnej, delikatnej szczoteczki. Jest to w zasadzie niebolesne

i rzadko zwigzane z niewielkim dyskomfortem. Pobrane komorki sa nastepnie
oceniane pod mikroskopem.

> przewlekte zakazenie onkogennymi typami HPV

> wczesne rozpoczecie wspoétzycia ptciowego

> wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw
antykoncepcyjnych

s duza liczba porodéow

> wieloletnie palenie papierosow

@ Wejdz na planujedlugiezycie.pl

U kobiet regularnie wykonujacych badania cytologiczne ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy jest mate. Najczesciej zmiany sa wykrywane na etapie
standw przedrakowych, ktére mozna bardzo skutecznie leczy¢ i dzieki temu
uchronic sie przed rakiem.




