PLANUJE

DLUGIE

ZYCIE

..dlatego zabezpieczam
skore przed nadmiernym
promieniowaniem UV,

nie korzystam z solarium,
regularnie badam znamiona

3 Ty tez zbadaj

swoje znamiona!

Wez udziat w ogdlnopolskim
programie profilaktyki nowotwordw
skdry - ABCDE samokontroli znamion.

Wczesnie wykryty czerniak
jest wyleczalny.

o Dowiedz sie wiecej na stronie
e www.planujedlugiezycie.pl

%@ Ministerstwo Nso Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
AN Zdrowia NARODOWA sTraTEGa W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
= ONKOLOGICZNA finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.




