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Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

Aby terapia przepisanymi do domu lekami byta skuteczna i bezpieczna nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

1.Nalezy zawsze czytac ulotke dotaczong do leku.

2.Nalezy przechowywac leki w oryginalnym opakowaniu wraz z ulotka, tak aby
w razie potrzeby méc tatwo sprawdzi¢ nazwe leku, dawke oraz termin
waznosci. Nalezy zawsze sprawdzi¢ termin waznosci leku do uzycia,
umieszczony na opakowaniu.

3.W miare mozliwosci nalezy przyjmowac leki o statej porze. Nalezy przestrzegac
schematu dawkowania zaleconego przez lekarza.

4.W przypadku koniecznosci przyjecia kilku lekéw jednoczesnie, najlepiej zazy¢ je
w odstepach czasowych, popijajac letnig woda (1 szklanka) oraz bezwzglednie
nie nalezy taczy¢ lekéw z alkoholem. Herbata, kawa, mleko mogg zmieni¢
wchtanianie lekéw, a sok grejpfrutowy zaburzac¢ ich metabolizm, natomiast
wysoka temperatura ptynéw zastosowanych do popijania lekéw moze ostabi¢
ich skutecznosc¢.

5.Jesli nie zaleca tego producent leku lub lekarz nie nalezy zazywa¢ go tuz przed,
w trakcie lub bezposrednio po jedzeniu, gdyz moze to zmieni¢ dziatanie leku.

6.Jesli positek zaburza dziatanie leku to nalezy go zazywac¢ 1-2 godziny przed
jedzeniem lub 2 godziny po jedzeniu.

7.Nalezy unika¢ réwnoczesnego przyjmowania lekéw z suplementami diety
i preparatami ziotowymi, potaczenie to moze zaburzaé wchtanianie wielu
lekéw, ostabi¢ lub wzmocni¢ ich dziatanie albo spowodowad wystapienie
dziatan niepozadanych. Istnieje réznica pomiedzy lekiem a suplementem diety.
Te drugie nie moga zastepowac lekow w leczeniu choréb, poniewaz stuza
~suplementacji”, czyli uzupetnieniu diety w rézne sktadniki.

8.Mozna dzieli¢ tylko te tabletki, na ktérych producent umiescit tzw. kreske
podziatu. Nie nalezy rozgryza¢ ani miazdzy¢ tabletek, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do ostabienia lub zniwelowania ich dziatania.

9.Nie nalezy odstepowac leku nikomu — nawet jezeli ma identyczne objawy.

10.Nalezy nosic¢ przy sobie liste lekéw, ktore s przez Panstwa stosowane,
pokazywac jg lekarzowi podczas kazdej wizyty i w aptece przy zakupie lekow.
Taki spis utatwi takze prace ratownikéw medycznych w sytuacjach nagtych.

11.Nalezy obserwowac reakcje organizmu na przyjmowane leki. Jezeli wystapia
inne dziatania niz lecznicze nalezy to zgtosi¢ lekarzowi. Mozna je réwniez
zgtosi¢ samodzielnie do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych poprzez strone www.urpl.gov.pl, moze
w tym pomoéc kazdy przedstawiciel zawodu medycznego np. lekarz lub
farmaceuta.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuta



http://www.urpl.gov.pl/

MOJE LEKI

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

Sporzadz swoja liste lekéw, ktore aktualnie przyjmujesz i miej jg przy sobie

Nazwa leku Dawka i posta¢é Dawkowanie




